CUPTY

KDY UCENI POTREBUJE
JINOU CESTU

Co ma ditéti pomoci
pochopit, procvicit nebo
zvladnout?

NA UVOD

Tento e-book predstavuje pribéh znacky CUPTY, jeji hodnoty a cestu, ktera
vedla ke vzniku edukativnich materialt pro déti s rozdilnymi vzdélavacimi

potrebami. PribliZuje, proc¢ jsou pfi uc¢eni dulezité nazornost, prehlednost,
vizualni podpora a respektovani individualniho tempa ditéte.

CUPTY pro meé neni pouze znacka, e-shop ani soubor pracovnich listu.
Je to ¢ast mého zivota. Je to pfibéh maminky, ktera hledala zpusob, jak
svému ditéti pomoci Iépe rozumét slovam, dkolim, emocim, Skolnimu
ucivu i svétu kolem sebe.

Nevzniklo béhem jednoho dne. Rostlo postupné a to z jednotlivych
zkuSenosti, malych pokroku, naroénych chvil, otazek i radosti z okamziku,
kdy néco konecné zacalo davat smysil.

CUPTY je pro meé dukazem, ze i z obtizné zivotni zkusenosti muze
vzniknout néco, co jednou pomuze také dalSim détem a jejich rodinam.
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NejdFive jsem byla hlavné maminka, ktera hledala odpovédi.

Kdyz se dité vyviji jinak, rodi¢ si zacne vSimat véci, které okoli ¢asto nevidi.

Vidi, Zze dité nékterym slovim nerozumi. Ze bézny pokyn mulze byt pfili§ slozity. Ze zména planu
mUze vyvolat velkou nejistotu. Ze néco, co ostatnim pfipada jednoduché, muaze vyzadovat mnoho
Casu, trpélivosti a opakovani.

Také ja jsem zacala hledat odpovédi.

Hledala jsem informace, vhodné pristupy, odbornou pomoc i materialy, se kterymi bych mohla doma
pracovat. Casto jsem ale nardZela na to, ze dostupné pomucky neodpovidaly tomu, co moje dité
pravé potrebovalo.

Nékteré byly prilis preplnéné. Jiné mély slozité zadani. Nékteré byly hezké, ale ditéti ve skutecnosti
nepomahaly pochopit princip uUkolu. A tak jsem je zacala tvofit vlastni. Prvni materidly CUPTY
nevznikaly proto, abych je prodavala. Vznikaly doma, pro moje dité.
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rozdélit ¢innost na mensi kroky. Zacala Jsem vytvaret jednoduché kartlcky, pracovni listy, obrazky a
pomucky, které odpovidaly tomu, jak moje dcera informace zpracovavala.

Postupné jsem si zacala v§imat, ze kdyz zménim zpUsob zadani, zméni se také reakce ditéte.

Nékdy stacilo odstranit rusivé obrazky. Jindy pomohlo rozdélit ikol na dvé ¢asti. Nékdy bylo potreba
nahradit dlouhou vétu jednoduchym obrazkem. A nékdy stacilo ditéti dat vice ¢asu.

Pravé tehdy jsem pochopila, ze problém nemusi byt v ditéti. Nékdy mu pouze nebyla informace
predana zpUsobem, kterému dokaze porozumét.
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Cim vice jsem materialy vytvéarela, tim vice jsem pfemyslela nad tim, kolik dal3ich rodiéu Fesi podobné
situace. Kolik maminek vecer sedi u pocitace a hledd vhodny pracovni list. Kolik pedagogu upravuje
bézné zadani, aby mu konkrétni dité dokazalo porozumét. Kolik asistentl pedagoga potrebuje
jednoduchou a nazornou pomucku, kterou mize okamzité pouzit. Mnoho dulezitych otazek.

Zacala jsem citit, ze materialy, které vznikaji pro naSe potreby, by mohly pomahat také jinym détem.
Z jednotlivych pracovnich listd se tak postupné zacala rodit znacka CUPTY.
Ne jako rychly podnikatelsky napad, ale jako projekt, ktery vyrostl ze skute¢ného Zivota.

Chtéla jsem vytvorit znacku, kterad bude jemna, laskava, zapamatovatelnd a blizka détem i rodiciim.
CUPTY pro mé predstavuje bezpecny prostor, ve kterém dité nemusi vSechno zvladnout okamzité.
Muze postupovat po malych krocich, opakovat, vracet se a ucit se svym viastnim tempem.

Zaroven jsem chtéla, aby znacka nepusobila chladné ani prili$ institucionalné. Za kazdym materialem
je totiz dité. Dité, které néco zkousi. Dité, které muze byt unavené, nejisté nebo zahlcené.

Dité, které potrebuje povzbuzeni, srozumitelnost a dospélého, ktery se nejprve pokusi pochopit jeho
zpUsob vnimani. Praveé tuto myslenku chci prostrednictvim CUPTY predavat dal.
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PODNETY,
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Pri tvorbé materiald CUPTY jsem oslovila odborniky z oblasti specialni pedagogiky. ve které se
nyni také sama dale vzdélavam, a rovnéz logopedy, pedagogy a uéitele pracujici s détmi se
specialnimi vzdélavacimi potrebami. Jejich zkuSenosti, odborné podnéty a pohled z kazdodenni
praxe mi pomahaji vytvaret materialy, které jsou srozumitelné, prehledné a skutec¢né vyuzitelné pri
rozvoji komunikace, porozuméni a dalSich dovednosti ditéte. Mym cilem je, aby kazdy material
CUPTY nevznikal pouze jako hezky pracovni list, ale jako promyslend edukativni pomucka
respektujici individualni potreby déti.

CUPTY pro mé neni pouze misto, kam nahraji produkt a ¢ekam, zda si jej nékdo koupi.

Kazdy material zacina otazkou:
. Co ma ditéti pomoci pochopit, procvicit nebo zvladnout?

Teprve potom reSim jeho podobu. Nechci tvofit pracovni listy jen proto, aby nabidka e-shopu
vypadala vétsi. Nechci pridavat dalsSi a dalSi stranky bez skute¢ného smyslu. Chci, aby kazdy
material mél jasny cil. Aby rodic védél, proc¢ jej pouziva. Aby pedagog mohl poznat, jakou oblast ukol
rozviji.

Aby dité nebylo zatizeno zbyteCnymi prvky, které odvadéji pozornost od toho podstatného.
CUPTY proto neni bézny e-shop. Je to projekt, ktery spojuje materialy, zkuSenosti, informace a
postupné také spolupraci s lidmi, ktefi déti podporuiji.



PRO KOHO
CUPTY TVORI
MATERIALY?

Materialy CUPTY vytvarim predevsim pro déti:

« s poruchou autistického spektra,

» svyvojovou dysfazii,

e sADHD,

o s obtiZzemi v oblasti pozornosti,

« s narusSenou komunikaéni schopnosti,

» s oslabenym porozuménim reci,

* s potFebou vyraznéjsi vizualni podpory,

« v predskolnim véku a na zacatku skolni dochazky.

Ne kazdé dité vSak potrebuje mit stanovenou diagndzu. Nékteré déti jednoduse potfebuji vice
nazornosti, kratsi zadani, ¢astéjsi opakovani nebo pomalejsi tempo. | pro né mohou byt materialy
CUPTY uzite¢né. Pri tvorbé premyslim predevSim o konkrétni dovednosti, kterou dité potrebuje
rozvijet.

Digitalni materidly jsou pripraveny ve formatu PDF. Rodi¢ nebo pedagog je mlze ziskat okamzité a
vybrat si z nich pravé to, co dité aktualné potrebuje. Postupné vznikaji také tisténé produkty
urc¢ené skolam, sSkolkam, klinikam a organizacim.

Dité nemusi splnit celou stranku, aby bylo Uspésné. Pfi praci s ditétem jsem se naucila divat na
Uspéch jinak. Uspéchem neni pouze dokonéeny pracovni list. Uspéchem muzZe byt i to, Ze dité poprvé
pochopi zadani. Ze samo ukaze spravnou odpovéd. Ze vydrzi u Ukolu o nékolik minut déle. Ze pozada
o pomoc. Ze zvladne pfijmout chybu. Ze dokaZe novou dovednost pouZit v jiné situaci. Pravé tyto
malé pokroky maiji ¢asto nejvétsi vyznam. CUPTY materialy maji byt nastrojem podpory, nikoliv
dalsSim zdrojem tlaku.



NEJSEM
ODBORNIK, KTERY
ZNA ODPOVED NA
VSECHNO

Jsem maminka, autorka materiali a zakladatelka projektu CUPTY. Moje zkuSenost je osobni a
vychazi z kazdodenniho Zivota s ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Zaroven vim, ze
samotna rodicovska zkusenost nestaci pro kazdou oblast. Proto se prubézné vzdélavam, studuji
témata specialni pedagogiky, komunikace a vzdélavani déti se specialnimi potrebami a
vyhledavam odborné informace.

CUPTY vS8ak nenahrazuje praci klinického logopeda, psychologa, psychiatra, pediatra, specialniho
pedagoga ani dalSich odbornikd. Materialy mohou byt praktickou podporou. Nemohou ale stanovit
diagno6zu ani nahradit individualni odborné vedeni. Za duvéryhodnost povazuji také schopnost jasné
fict, kde kon¢i edukativni material a kde uz je potrfeba odborna péce.

Dobre vim, jaké to je hledat informace ve chvili, kdy je ¢lovék unaveny, nejisty a ma pocit, ze musi
zvladnout vSechno sam. Proto nechci, aby CUPTY nabizelo pouze pracovni listy.

Postupné vytvarim také e-booky a informac¢ni materialy, které rodicUm pomohou Iépe se
orientovat v tématech vzdélavani, komunikace, vyvoje ditéte nebo jednani se Skolami a institucemi.
Nechci rodicum slibovat jednoducha feSeni. Chci jim nabidnout prehlednéjsi zacatek. Misto, kde
najdou informace napsané srozumitelné a bez zbytec¢né slozitych formulaci. Protoze nékdy rodic
nepotrebuje dalSi dlouhy odborny dokument. Potfebuje nejprve pochopit zakladni souvislosti a
védét, jaky maze byt dalsi krok.
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CUPTY je zapsana ochranna znamka.

Jeji ziskani pro mé nebylo pouze administrativnim krokem. Znamenalo potvrzeni, ze projekt, na
kterém dlouhodobé pracuji, ziskava vlastni identitu a pravni ochranu. Za nazvem CUPTY stoji
mnoho hodin prace, studia, navrhovani, opravovani a hledani vhodného zpusobu, jak
jednotliva témata détem zpristupnit. Ochrannad znamka chrani oznaceni znacky. Autorské pravo
pak chrani konkrétni texty, grafické zpracovani, ilustrace, pracovni listy a dalsi plvodni ¢asti
materiald. Je pro mé dulezité, aby zakaznici poznali originalni produkty CUPTY a védéli, kdo za nimi
stoji.

CUPTY bych rada rozvijela jako davéryhodny cesky projekt, ktery propojuje domaci zkuSenost,
vzdélavani, spolupraci a praktickou pomoc. Nejvétsi hodnotou pro mé nebude pocet produktd v e-
shopu. Bude ji chvile, kdy rodi¢ nebo pedagog fekne: ,Tento material naSemu ditéti opravdu
pomohl.”

Dulezité upozornéni

Tato publikace predstavuje osobni pfibéh, hodnoty a smérovani znacky CUPTY®. M4 informacni a
prezentacni charakter. Materidly CUPTY jsou edukativnimi pomuUckami a nenahrazuji odbornou
diagnostiku, zdravotni nebo terapeutickou péci, klinickou logopedii, psychologické vySetfeni ani
individualni specialnépedagogické vedeni.

© 2026 Marta Patakyova - CUPTY®. VSechna prava vyhrazena. Texty, graficka Uprava, ilustrace,
logo a dalSi puvodni prvky publikace jsou chranény autorskym pravem. Bez predchoziho pisemného
souhlasu neni dovoleno publikaci ani jeji ¢asti kopirovat, upravovat, prodavat, verejné zpristupnovat
nebo dale Sifit. CUPTY® je zapsana ochranna znamka.

Dékuji, Ze jste soucasti pribéhu CUPTY®
Protoze kazdé dité potrebuje cestu, které rozumi.
www.cupty.cz


http://www.cupty.cz/

	Nejdříve jsem byla hlavně maminka, která hledala odpovědi.
	Z DOMÁCÍ POTŘEBY ZAČALA VZNIKAT VĚTŠÍ MYŠLENKA
	Použité fotografie jsou pouze ilustrační. Zobrazené osoby nejsou spojovány s žádnou konkrétní diagnózou ani zdravotním stavem.
	Čím více jsem materiály vytvářela, tím více jsem přemýšlela nad tím, kolik dalších rodičů řeší podobné situace. Kolik maminek večer sedí u počítače a hledá vhodný pracovní list. Kolik pedagogů upravuje běžné zadání, aby mu konkrétní dítě dokázalo porozumět. Kolik asistentů pedagoga potřebuje jednoduchou a názornou pomůcku, kterou může okamžitě použít. Mnoho důležitých otázek.
	Začala jsem cítit, že materiály, které vznikají pro naše potřeby, by mohly pomáhat také jiným dětem. Z jednotlivých pracovních listů se tak postupně začala rodit značka CUPTY. Ne jako rychlý podnikatelský nápad, ale jako projekt, který vyrostl ze skutečného života.
	Chtěla jsem vytvořit značku, která bude jemná, laskavá, zapamatovatelná a blízká dětem i rodičům. CUPTY pro mě představuje bezpečný prostor, ve kterém dítě nemusí všechno zvládnout okamžitě. Může postupovat po malých krocích, opakovat, vracet se a učit se svým vlastním tempem.
	Zároveň jsem chtěla, aby značka nepůsobila chladně ani příliš institucionálně. Za každým materiálem je totiž dítě. Dítě, které něco zkouší. Dítě, které může být unavené, nejisté nebo zahlcené. Dítě, které potřebuje povzbuzení, srozumitelnost a dospělého, který se nejprve pokusí pochopit jeho způsob vnímání. Právě tuto myšlenku chci prostřednictvím CUPTY předávat dál.

	ODBORNÉ PODNĚTY, VZDĚLÁVÁNÍ  A KONZULTACE
	Použité fotografie jsou pouze ilustrační. Zobrazené osoby nejsou spojovány s žádnou konkrétní diagnózou ani zdravotním stavem.
	Při tvorbě materiálů CUPTY jsem oslovila odborníky z oblasti speciální pedagogiky, ve které se nyní také sama dále vzdělávám, a rovněž logopedy, pedagogy a učitele pracující s dětmi se speciálními vzdělávacími potřebami. Jejich zkušenosti, odborné podněty a pohled z každodenní praxe mi pomáhají vytvářet materiály, které jsou srozumitelné, přehledné a skutečně využitelné při rozvoji komunikace, porozumění a dalších dovedností dítěte. Mým cílem je, aby každý materiál CUPTY nevznikal pouze jako hezký pracovní list, ale jako promyšlená edukativní pomůcka respektující individuální potřeby dětí.
	CUPTY pro mě není pouze místo, kam nahraji produkt a čekám, zda si jej někdo koupí.
	Každý materiál začíná otázkou: . Co má dítěti pomoci pochopit, procvičit nebo zvládnout?
	Teprve potom řeším jeho podobu. Nechci tvořit pracovní listy jen proto, aby nabídka e-shopu vypadala větší. Nechci přidávat další a další stránky bez skutečného smyslu. Chci, aby každý materiál měl jasný cíl. Aby rodič věděl, proč jej používá.  Aby pedagog mohl poznat, jakou oblast úkol rozvíjí.
	Aby dítě nebylo zatíženo zbytečnými prvky, které odvádějí pozornost od toho podstatného. CUPTY proto není běžný e-shop. Je to projekt, který spojuje materiály, zkušenosti, informace a postupně také spolupráci s lidmi, kteří děti podporují.

	PRO KOHO CUPTY TVOŘÍ MATERIÁLY?
	Materiály CUPTY vytvářím především pro děti:
	s poruchou autistického spektra,
	s vývojovou dysfázií,
	s ADHD,
	s obtížemi v oblasti pozornosti,
	s narušenou komunikační schopností,
	s oslabeným porozuměním řeči,
	s potřebou výraznější vizuální podpory,
	v předškolním věku a na začátku školní docházky.
	Ne každé dítě však potřebuje mít stanovenou diagnózu. Některé děti jednoduše potřebují více názornosti, kratší zadání, častější opakování nebo pomalejší tempo. I pro ně mohou být materiály CUPTY užitečné. Při tvorbě přemýšlím především o konkrétní dovednosti, kterou dítě potřebuje rozvíjet.
	Digitální materiály jsou připraveny ve formátu PDF. Rodič nebo pedagog je může získat okamžitě a vybrat si z nich právě to, co dítě aktuálně potřebuje. Postupně vznikají také tištěné produkty určené školám, školkám, klinikám a organizacím.
	Dítě nemusí splnit celou stránku, aby bylo úspěšné. Při práci s dítětem jsem se naučila dívat na úspěch jinak. Úspěchem není pouze dokončený pracovní list. Úspěchem může být i to, že dítě poprvé pochopí zadání. Že samo ukáže správnou odpověď. Že vydrží u úkolu o několik minut déle. Že požádá o pomoc. Že zvládne přijmout chybu. Že dokáže novou dovednost použít v jiné situaci. Právě tyto malé pokroky mají často největší význam. CUPTY materiály mají být nástrojem podpory, nikoliv dalším zdrojem tlaku.

	NEJSEM ODBORNÍK, KTERÝ ZNÁ ODPOVĚĎ NA VŠECHNO
	Jsem maminka, autorka materiálů a zakladatelka projektu CUPTY. Moje zkušenost je osobní a vychází z každodenního života s dítětem se speciálními vzdělávacími potřebami. Zároveň vím, že samotná rodičovská zkušenost nestačí pro každou oblast.  Proto se průběžně vzdělávám, studuji témata speciální pedagogiky, komunikace a vzdělávání dětí se speciálními potřebami a vyhledávám odborné informace.
	CUPTY však nenahrazuje práci klinického logopeda, psychologa, psychiatra, pediatra, speciálního pedagoga ani dalších odborníků. Materiály mohou být praktickou podporou. Nemohou ale stanovit diagnózu ani nahradit individuální odborné vedení. Za důvěryhodnost považuji také schopnost jasně říct, kde končí edukativní materiál a kde už je potřeba odborná péče.
	Dobře vím, jaké to je hledat informace ve chvíli, kdy je člověk unavený, nejistý a má pocit, že musí zvládnout všechno sám. Proto nechci, aby CUPTY nabízelo pouze pracovní listy. Postupně vytvářím také e-booky a informační materiály, které rodičům pomohou lépe se orientovat v tématech vzdělávání, komunikace, vývoje dítěte nebo jednání se školami a institucemi. Nechci rodičům slibovat jednoduchá řešení. Chci jim nabídnout přehlednější začátek. Místo, kde najdou informace napsané srozumitelně a bez zbytečně složitých formulací. Protože někdy rodič nepotřebuje další dlouhý odborný dokument. Potřebuje nejprve pochopit základní souvislosti a vědět, jaký může být další krok.

	Děkuji, že jste součástí příběhu CUPTY®
	Protože každé dítě potřebuje cestu, které rozumí.


