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Material zdarmag

., Poznavani, co zoubkim
DIY material prospiva a skodi

Vystrihnout Rozvoj jemné motoriky
a zrakového vnimani

Povidani o péci o zuby

Vybarvit

CVhodné pro déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku. )




METODICKY POKYN

Jak postupovat

Tisk

Pro dosazeni optimalni kvality a vyssi pevnosti jednotlivych ¢asti doporucujeme tisk na papir formatu A3
s gramazi 200 g/m>.

Vybarveni

Nechte dité vybarvit obrazky podle jeho predstav.

Pri vybarvovani muzete spole¢né pojmenovavat jednotlivé potraviny a napoje.
Dité muze také pouze ukazovat nebo vybirat mezi moznostmi.

Co procvic¢ujeme:

Jemnou motoriku, koordinaci oka a ruky, poznavani barev a slovni zasobu.

Vystrihovani

Spole¢né vystiihnéte obrazkové karticky podle jejich obrysa.

Pokud dité zatim nedokaze bezpecné pracovat s nUzkami, karticky pripravi dospély.
Dité se muUze zapojit jejich podavanim nebo tfidénim.

Co procvicujeme:

Koordinaci pohybu, soustfedéni, manipulaci s pfedmeéty a samostatnost.

Poznavani a pfrifazovani
Polozte pred dité vesely a smutny zoubek.
Vysvétlete mu jednoduchym zpusobem:
VESELY ZOUBEK: ,O zoubky se dobfe starame. SMUTNY ZOUBEK: ,N&které véci mohou zoubkim
Skodit, zvlast kdyz je jime nebo pijeme Casto.” Dité si postupné vybira obrazkové karticky a spolecné
premyslite, ke kterému zoubku je priradit.
Napriklad:
e Jablko nebo mrkev - potraviny, které mohou byt soucasti pestré stravy.
 Bonbony, lizatka Ci sladké napoje — pfi Casté konzumaci zvysuji riziko zubniho kazu.
e Zubni kartacek — pripomina pravidelnou péci o zoubky.
Dulezité: Rozdélovani na vesely a smutny zoubek je didaktické zjednoduseni.
Zadna jednotliva potravina automaticky nezarucuje zdravé zuby ani sama o sobé& nezplsobuje kaz. Zalezi
MIimMo jiné na mnozstvi a Cetnosti konzumace, hygiené a dalsich okolnostech.

Povidani
Zkuste ditéti polozit jednoduché otazky:
e Corad nebo rada jis?
o Cim si Cistime zoubky?
e Co pijeme nejcasteji?
e Proc si Cistime zoubky?
o« Co muzeme udélat, aby nase zoubky zUstaly zdravé?
Odpoveéd nemusi byt slovni. Dité m{ze ukazovat, vybirat obrazek nebo odpovidat svym obvyklym
zpUsobem komunikace.

Jaké dovednosti aktivita - ZOUBKY - podporuje:

Jemna motorika: VVybarvovani, vystfihovani a manipulace s kartickami.

Zrakové vnimani: Rozpoznavani obrazkud a jejich vzajemné rozliSovani.

Porozumeéni feci: Pojmenovavani predmeétl a porozumeéni jednoduchym pokyntm.
Rozhodovani: VVybér a prifrazovani karticek.

Komunikace: Vyjadfovani vlastnich preferenci, odpovidani a spolec¢né povidani.
Zdravotni navyky: Seznamovani se zakladnimi principy péce o ustni hygienu.
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Doporuceni pro rodice déti se specialnimi potfrebami

Kazdé dité ma jiné potreby, schopnosti i tempo uceni.
e ZacCnéte pouze dvéma az tremi obrazky.
e Pouzivejte kratké a jednoznacné pokyny.
* Nechte ditéti dostatek ¢asu na zpracovani informaci.
e Umoznéte odpovidat ukazanim nebo prifazenim.
e Pokud je Cinnost pfilis naroCna, rozdélte ji na kratsi Casti.
e Nenutte dité do Cinnosti ani do o¢niho kontaktu.
e Ocenujte snahu a zapojeni, nikoliv pouze spravnou odpovéed.
e Z osobnizkusenosti doporucuji, material ponechat pro zkoumani sasmotnym ditétem.

Pamatujte: Cilem neni dokonalé splnéni ukolu, ale smysluplna aktivita odpovidajici moznostem ditéte.
Bezpecnost a odborné upozornéni

Materidl pouzivejte pod dohledem dospélé osoby, zejména pfi praci s nUzkami a drobnymi vystfizenymi
¢astmi. Aktivita slouzi jako vzdélavaci a preventivni pomucka. Nenahrazuje pravidelné cisténi zubd,
preventivni zubni prohlidky ani doporuceni zubniho lékare ¢i dentalni hygienistky.

AUTORSKA PRAVA A OCHRANNA ZNAMKA

© 2026 CUPTY®. Vsechna prava vyhrazena.

Oznaceni CUPTY® je registrovanou ochrannou znamkou. Jeho uzivani se ridi prislusnymi pravnimi
predpisy, zejména zakonem ¢. 441/2003 Sb., o ochrannych znamkach.

Tento material je poskytovan bezplatné pro osobni, domaci a nekomercni vzdélavaci pouziti za
nasledujicich podminek:

Povoleno:
e Bezplatné stahnout a vytisknout material.
e Pouzivat jej doma pfi spolecné praci s ditétem.
e Vyuzivat jej pfi nekomercni vzdélavaci Cinnosti.
» Vybarvovat, vystfihovat a sestavovat jednotlivé prvky pro viastni pouziti.

Bez predchoziho pisemného souhlasu drzitele prislusnych prav neni dovoleno:

« Materidl prodavat nebo nabizet jako soucast placenych souboru.

e Zverejnovat a dale distribuovat digitalni kopie na jinych webovych strankach, socialnich sitich Ci
ulozistich.

e Odstranovat autorska oznaceni nebo vydavat material za vlastni tvorbu.

e Pouzivat oznaceni CUPTY® zpUsobem, ktery vyvolava mylny dojem o pUvodu nebo schvaleni jiného
produktu.

« Komercéné vyuzivat ilustrace Ci grafické prvky materialu.

Sdileni: Pokud chcete materidl doporudéit dalsim rodi¢im nebo pedagogum, sdilejte prosim odkaz
na jeho pUvodni umisténi na www.cupty.cz.

Dékuji Vam za dlvéru a podporu znacky CUPTY®, ktera vznika s laskou, péci a osobni zkusenosti
maminky ditéte s PAS. Velmi si vazim toho, Ze respektujete autorska prava, materialy nezneuzivate
a pomahate znacce rust tim, Ze ji doporuéujete dalsim rodi¢im. Kazdé Vase doporuéeni pro mé
Znamena vic, nez si mozna myslite.

CUPTY®
WWW.cUpty.cz
Uceni s porozumeénim



http://www.cupty.cz/
http://www.cupty.cz/
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